
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Terra Sky Terra Sky Terra Sky Terra Sky Terra Sky Terra Sky Terra 

800-850 

Hatha 
Yoga 

 800-850 

Vinyasa 
Yoga 

 800-850 

Rücken 
WSG 

 800-850 

Vinyasa 
Yoga 

 800-850 

Faszien 
Training 

    

900-950 

Body 
Forming 

900-950 

Fit & Vital 
900-950 

Smovey** 
900-950 

 
900-950 

Slings** 
900-950 

Body 
Forming 

900-950 

 
900-950 

Dance 
Aerobic 

900-950 

Rücken 
WSG 

900-950 

Smovey** 
  

 
 

 

1000-1050 

Faszien 
Training 

1000-1050 

 
1000-1050 

Pilates 
1000-1050 * 
 

1000-1050 

Yoga 
1000-1050 

 
1015-1105 

Jumping 
1000-1050 

Core 
1000-1050 

Fit & Vital 
1000-1050 

Dance 
Moves 

1030-1120 

Slings** 
1015-1105 
Jede gerade Woche 

 
 
Jede ungerade 
Woche 

 

1015-1105 

 

1100-1150 

Jumping 
 

         1130-1220 

Im Wechsel: 

HIIT 
& 

 

    1730-1820 

Rücken 
WSG 
 

   1700-1750 * 
 

1700-1750 
Fit & Vital 

  

1800-1850 

 
1800-1850 

Deep 
Work 

1800-1850 

Core 
1800-1850 

Faszien 
Training 

1830-1920 

Slings** 
1830-1920 

Dance 
Aerobic 

1830-1920 

 
1800-1850 

Maxx F 
1800-1850 

 
1800-1850 

Athletic 
Movement 

   

1900-1950 
 

1915-2005 
 

1900-1950 

Slings** 
1900-1950 

 
1930-2020 

 
1930-2020 

 
1930-2020 

 
1900-1950 

Rücken 
WSG 

1915-2005 

Jumping 
1915-1945 

Bauch 
intensiv 

   

2015-2105 
Vinyasa 
Yoga 

2015-2105 
Maxx F 

2000-2050 

Jumping 
    2000-2030 

Bauch 
intensiv 

 2015-2105 

Box Fit 
   

 
 
 

Kursplan im Fitnesspark 

ab 01.10.2020 

Cycling:     

Montag: 1900-1950 Dienstag: 1915-2005 Mittwoch: 1900-1950     Freitag: 1830-1920  Samstag: 1030-1120
 

        

** Bei diesen Kursen ist Handschuhpflicht! (ausgenommen sind eigene Smoveys und Slings) 
 

* CX Worx ist ein vorübergehender Test-Kurs für drei Monate. 


